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PERSONALE

En el desarrollo de las acciones del dia a dia, se requiere de competencias
necesarias en el desempeno de las actividades, asi como la generacién de
valores y respeto por el factor primordial en las relaciones interpersonales
para brindar y lograr felicidad y bienestar al interior de la comunidad
generando desarrollo individual, participacion activa y accion decidida.

Este es un comienzo en la tarea para ser cada dia mejores, mediante la
proyeccion de la personalidad, incremento de la autoestima reflejada hacia
la excelente convivencia con los demas.
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El desarrollo del tema pretende afianzar los conocimientos sobre la
contextualizacion de las relaciones interpersonales en el ambito
personal y empresarial para ser aplicados en la vida laboral, en cuanto
a:

* La personalidad
* Dimensiones de la persona
* Dimensiones interpersonales




Realizar la lectura de los textos

La personalidad

Dimensiones de la persona

Dimensiones interpersonales

Un hombre triste muy triste

Para complementar sus lecturas e investigaciones sobre el tema tratado
encontrara un documento que le serviran de ayuda: “El conocimiento de

si mismo”



Elaboracion de informes

En un escrito de dos paginas maximo, elaborado en Word en letra arial
tamano 12, interlineado sencillo:

Realice una descripcion en la que usted se identifique fisica, emotiva e
intelectualmente.

Describa el tipo de relaciones familiares en que se desenvuelve
cotidianamente en su hogar.

Describa un momento de su vida en el cual se haya motivado a si mismo,
enuncie cuadles fueron los resultados obtenidos en dicha situacion y a
manera de conclusion expligue para qué le serviria la automotivacion
dirigida al servicio al cliente.



..Personalidad

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de
unico, de singular, tiene un individuo, las caracteristicas que lo
distinguen de los demas. El pensamiento, la emocion vy el
comportamiento por si solos no constituyen la personalidad de un
individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La
personalidad también implica previsibilidad sobre cémo actuara y como
reaccionara una persona bajo diversas circunstancias.



Definiciones

Conjunto de rasgos y cualidades que configuran la manera de ser de
una persona y la diferencian de las demas.

Circunstancia de ser determinada persona.
La personalidad es la organizacion dinamica al interior del individuo, de

aquellos sistemas psicofisicos que determinan su conducta y su
pensamiento caracteristicos



La interrelacion y la comunidén de todas estas caracteristicas, generalmente estables,
seran las que determinaran la conducta y el comportamiento de una persona

De acuerdo a la estabilidad de las mismas, precede la respuesta que puede dar un
individuo al cual conocemos ante determinada circunstancia o estimulo.

De otra parte, el término de personalidad también se usa para referirse a las
cualidades o atributos observables de las personas, unos sobresalientes, otros no;
unos innatos, otros adquiridos por medio de la experiencia, todos ellos integrados y
relacionados entre si, y que lo identifican plenamente como individuo.



La personalidad se estructura durante el curso de la vida y no es estatica
sino que es cambiante y dinamica debido a la aspiracion de satisfacer las
necesidades y cumplir un proceso evolutivo que obliga a cada uno
adaptarse conforme a las nuevas exigencias.



Aspectos de la Personalidad

Formas de conocer y de pensar
Sentimientos y emociones
Necesidades, motivaciones e intereses

Factores de la Personalidad

Herencia
Medio ambiente

Caracteristicas de la Personalidad

Organizacion e integracion
Adaptacion y continuidad
Originalidad



La personalidad, moldeadora de la cultura:

Existen evidencias de que la personalidad del individuo juega un papel principal en las
tendencias sociales, puesto que contribuye a la formacién del medio social. De esta
forma busca prevenir las amenazas y asegurar a la supervivencia de la forma de vida
considera conveniente. En el amenazante mundo moderno la capacidad creadora del
individuo puede ser la Unica defensa contra su destruccion.

Dado que la caracteristica principal de |la personalidad es la originalidad, podemos
decir que cada ser humano posee una individualidad Unica que no podra ser igual a la
de ningun otro. Esto conlleva a aceptar que nadie piensa ni siente como el otro,
aceptacion que genera un principio fundamental de la convivencia humana, el respeto
por la forma de pensar de los demas

Al comprender este principio en toda su dimension, se comienza el camino para
mejorar verdaderamente las relaciones interpersonales.



TEMA 2

-
Bimensmnes de la Persona

-

Social
Cultura Social (global) ala que
se pertenece, Cultura familiar,
estilo de socializacion
Habilidades sociales:
Liderazgo, influencia positiva

Fisica
Informacién genética, Edad,
Genero, astado de salud.

Habilidades y destrezas
cormporales
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Relaciones Interpersonales:
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Necesidades

Motivaciones

Actitudes

comunicacion

valores

convivencia

autoestima

Elementos
ele las relaciones
Interpersonales
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El empleo
es de todos

Mintrabajo
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